
3 programmes en ligne accessibles gratuitement 
depuis votre compte ameli. 

...VOUS AUSSI, INSCRIVEZ-VOUS 
AU COACHING SANTE

POUR ADOPTER LES BONS REFLEXES

‘
‘

NUTRITION,

MOI JE ME 

TIENS MIEUX ...

MOI JE MANGE

MIEUX ...

...ET MOI JE ME SENS

  PLUS LEGER GRACE 

 AU COACHING SANTE !
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SANTE DU DOS,‘
SANTE DU COEUR.. .‘
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